Montag

Dienstag

20.00 - 21.30 Uhr
Kleines Dojo
Einsteigerkurs
Erwachsene

Mittwoch

Donnerstag Freitag Sonntag
17 - 18 Uhr 17 - 18 Uhr
Kindergruppe 1 Kindergruppe 2
Fortgeschrittene Einsteiger
18 - 19 Uhr

Kindergruppe 1
Fortgeschrittene

20.00 - 21.30 Uhr
Kleines Dojo
Einsteigerkurs
Erwachsene




